Lyzarsky vycvikovy kurz
(3., 4. a 5. tfida)

Termin: 2. —7.1.2022

Ubytovani: Penzion Pavel, Lipova - lazné (https://www.penzionpavel.cz/)

Odjezd: nedéle 2.1. od budovy ZS Suchohrdly ve 12:00 hod. Sraz 7ak{l bude pfed hlavnim vchodem do
budovy ZS v 11:15 hod. Pfed odjezdem na lyZaisky kurz bude probihat testovani 7ak(i antigennimi
testy!

Prijezd: patek 7.1. k budové ZS Suchohrdly ve 20:00 — 20:30 hod.
Pedagogicky doprovod: Jifi Voborny, Tereza Beranova, Petra Pelanova, Hana Saiti, Ludék Sacher
(zdravotnik)
Co si vzit s sebou:
1) LYZARSKA VYSTROJ
- LyZe s bezpecnostnim vazanim

- Hole

- Lyzarské boty

- Pouzdro na lyze
- Lyzarskd helma

2) VYBAVENI
- Spodni pradlo a ponozky na 6 dni
- 3 tricka s kratkym rukdvem
- Na lyZovani termo triko nebo trika s dl. rukdvem
- 2 mikiny
- 1teply svetr
- 3 pary ponozek do lyzaku
- Spodky nebo 2x puncochdce, leginy
- Cepice, kukla
- 2 rukavice - Sustakové, ne pletené
- Séla
- Obleceni na chatu — preztvky, pyZamo
- Osobni véci hygieny — rucnik, kapesniky, hfeben, Sampdn, kartacek na zuby + pasta,
mydlo
- LyZafské bryle + sluneéni
- Zimni boty — snéhule
- Bunda s oteplenymi kalhotami

- Na cestu autobusem pfiru¢ni zavazadlo — v ném svacinu, piti, penize, kapesniky,
sacek-pokud byva nékomu Spatné, popf. hru.

3) OSTATNI

- Osobni léky s rozpisem uzivani

- Poznamkovy blok, pouzdro véetné psacich potreb

- Pletovy krém s UV filtrem

- Prevlek na karneval

- Hru—karty, pexesa atd.

- Kapesné

- Karticku pojisténce

- Nebrat cenné véci- Sperky, mobilni telefony a ostatni elektroniku nechat doma!
V pfipadé potreby lze kdykoli zavolat vedoucimu kurzu na tel.: 777955368.

- Vzhledem ke zvy$eni cen skipasu bude pred odjezdem vybiran doplatek za skipas ve
vysi 100,- K¢.

- Vysi kapesného pro zaky nechavam na vasem uvazeni.

or v s

- Vobdobi 3.1. - 7.1. maji Zaci automaticky odhlasené obédy.



